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Inledning

Vi stér midt i den mest indgribende og vigtigste miljg udfordring i dette &rhundred: kampen om at
forsta hvordan elektromagnetisk stréling pavirker den menneskelige krop. Verden over undersgger
forskere hvilke biologiske og sundhedsmaessige virkninger elektromagnetisk strdling har.

Daglig udsates vi for stigende maangder €l ektromagnetisk strdling (EMS) som faglge af den ggede
brug af elektrisk apparatur, mobiltelefoner, overvagningsudstyr, trédl@se systemer, samt etablering af
flere hgjspasndingsledninger, mobiltelefonmaster, paraboler, radiosendere mm. Flere undersggel ser
har vist, at nér vi udsates for elektromagnetisk straling reagerer kroppen, og der sker aandringer i
forskellige styringsprocesser. Pakort sigt kan det pavirke hjerne- og nervefunktioner ogi det lange
|lgb medfare alvorlige lidelser som feks. kragftsygdomme.

Desuden har det vist sig at de radiofrekvente eller mikrobglge (hgjtpulserende) straling frabl.a.
mobiltelefoner og -master pavirker kroppen meget kraftigere end den fra el-apparater, og derfor kan
vage langt farligere.

Simpel fysik
? Hvad er ElektroMagnetisk Straling?

Fig.1.(a) Lang bglgeleengde; (b) Ser du TV, herer radio eller bruger en mikrobgigeovn? Alle disse
Kort bglgelaengde

apparater bruger el ektromagnetiske bglger. Radiobglger, mikrobgl ger,
synligt lys og regntgenstrler er alle eksempler pa elektromagnetiske
balger, som har forskellig belgelsangde som sesi Fig.1.

Balgerne kaldes ogsa “ elektromagnetisk straling” (EMS). De gé&r
gennem alt: luft - bygninger - trager - menneskekroppe.

(b) Strélingen har en frekvens(antal svingninger), som malesi Hertz
\/v\/\ (Hz). En Hz svarer til 1 cyclus per sekund.

Strélingen har ogsa energi. Sdledes er sammenhaengen mellem energi

og frekvens:

< Lang balgelaangde W lav frekvensW lav energi

< Kort bglgelaangde W hgj frekvens W hgj energi
| Fig. 2 vises hvordan stralingen fra hele det elektromagnetiske spektrum pavirker vor dagligdag.

1 cyclus, 1 belgeleengde

(@)

? Hvad er RadioFrekvent Straling (RFS)?

Den er meget forskellig fra de meget lavirekvente elektromagnetiske felter (EMF) fra el- apparater
0g hgjspaandingsledninger.

Radar, radio, TV, mikrobglgeovn, DECT telefon, GSM telefon, GSM/3G master, TETRA og andre
tradl gse systemer (Bluetooth mm.) kommunikerer alle vha. radiofrekvente balger eller RFS. De
hgjfrekvente RFS, som i mobil- og tradlas telefoni desuden er pulseret med en eller flere frekvenser
somvisesi Tabel 1, fremkalder de kraftigste biologiske og sundhedsmaessige effekter. Pulseringen
er de forskellige manstre, som telefonsel skaberne anvender, nér de sender deres signaler ud gennem
masterne og derfratil telefonerne.

Mange af disse pulseringsfrekvenser ligger i samme omrader som bl.a. menneskets hjernebglger og
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andre organer, men mobiltelefonstralingen er

Fig.2. Det elektromagnetiske spektrum

bare mange hundredtusinder gange hgjere.

Sundhed

? Er radiofrekvent straling (RFS) fra
mobiltelefoner og master mm. sundhedsfarlig

for mennesker? o 2
Forskningen har vist at der kan vaae 0] Gammastrder 3 1072
betydelige biologiske og helbredseffekter fra ZeN 5
mobiltelefonstrali ng. Radioakiiv, rantgen og mammo- rongen stdler él 1020
Nogle som vaskker mest bekymring er: 2Laefl;.ffg"t?se“nagre‘:?n”d“i“éfféien. | gl
H H . beskadige indi 10'°—
< foraandringer i vor arvemasse: DNA 0 | iaiedieiiand vitse (-
kromosomerne, som man ved kanvage | e imeaing g O |
en forvarsal for kragfft og maske tidligt S —p-
Altzheimer. _ = () = solys o]
< svensk undersagel se som viser at AN }
forekomsten af hjernekragt hos Inrarad strling 1012
mobiltelefonbrugere er hgjest hosde 20 | e mikrooune, mobitelefoner v
-29 &rige over en 10-arige periode oppens vy e 0 1070
< hjernescanning der viser at allerede R “"'k“’f”'ge'
efter 30 min bestrdling er der aandringer 1800-1500 MHz 105
i blodsomlgbet i det indre hjerne _
. ) . Radiobglger
< utaetheder i blod-hjerne barriere, som A=, Computer | 106
beskytter hjernen, efter 10 min's = Meget avirekvent
bestraling @ 306030 000 Hz 1%
< EU’s REFLEX projekt der viste Fra hojspaendingsledninger,

. . . o el-apparater, vekselstram 50 Hz, Ekstremt iavfrekvent 2,
biologiske foraandringer pa alle plan: har ingen loniserende vicring (ELF) 10
generne - immunforsvar - stressrespons | eektiske somme 3000 ke 60 Hz

i kroppen. \"i vn 0—
- cellevakst 75y (rateren” \

Electromagnetic Spectrum
Source Frequency in hertz (Hz)

? Hvorfor er den merefarlig for bern?

N ) N NNNNNA

NN

Barns hjerne er ikke fuldt udviklet fer 16 ars alderen

Barns vigtigste hjernebglge ligger ved samme pul seringsfrekvens som mobiltel efonens
Barns hjerne har andre egenskaber

Barn vokser meget kraftigere og deres immunsystem er ikke fuldtudviklet

Barns reaktioner pavirkes kraftigt af mobiltelefonstraling

Se den svenske undersagelse: flest hjernekradttilfad de hos dem som aleredei 10-20 ars
alderen startede at bruge mobiltel efonen.

Er der forskel mellem 3G/UMTS mobiltelefoner og den nuvarende GSM?

3G mobiltelefoner er af en anden type - med bl.a. hgjere frekvenser op til 25 000 Megahertz
= 2,5 Gigahertz = 25 000 000 000 Hertz!

Strélingsenergien er sdledes meget hgjere

Forskellige typer pulseringen. Pulseringen forarsager bl.a. de biologiske effekter.3G's
pulseringer har sterre virkning end GSM’s

Strélingen bliver ogsa hgjere, hvis alle muligheder skal udnyttes maximalt

Er det farligt at bo under en mobiltelefonmast?

Strling fra sendemasterne er af samme type (frekvens, pulsering) som fra mobiltel efoner
De kan give samme effekter, sdsom ubehag og og andre helbredsmaesssige effekter
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< Hjernescanningsundersggelser viste at masterne giver samme foraandringer i hjernen
< Hollandsk undersagel se viste at 0gsa 3G master pavirker menneskets vel befindende og

livskvalitet

< Selvom strélingen fra den enkelte mast er lav, sd giver de mange master tilsammen en meget
hgj dosis strdling

< Strdling fra masterne rammer ikke alene hovedet, men hele kroppen

< Masterne slukkes aldrig -
heller ikke pulseringen

RADIOFREKVENT STRALING

Forskning
? Hvilken type undersggelser har
man udfaert?
Epidemiologi: undersggelse af
befolkningen Frekvensomrade | Pulsering
< Man finder en gruppe
personer, som er udsat for
RFS
< Man finder en anden
gruppe, som ikke er udsat
for RFS e
< Man undersgger begge 5,4 — 16 kHz
grupper for bestemte 76— 108 MHz

sygdomme feks. kradt,
Alzheimer, velbefindende
< Man sammenligner
resultaterne fra begge
grupper
elefoner

Hvad fandt man? 450 MHz

hjernekradt 900 + 1800 MHz 217 Hz+ 2-8 Hz
TS 2000 — 3000 MHz som GSM+2-20 Hz+
brystkragt 1B MHz

andre kragftsygdomme
leukaami (hos barn)
Alzheimer

darlig velbefindende
el-overfglsomhed.

Biol ogiske undersggel ser

a laboratorieforsgg pa celler eller organer fra menneske og dyr, som blev bestrdlet og
undersggt for biologiske effekter

b. laboratorieforsgg pa dyr, som blev udsat for bestrdling og undersggt for sendringer i
kropsfunktioner/-kemi, almen sundhed og adfaerd

C. undersggel ser pa mennesker, som under c.

Hvad fandt man her?

foraendringer i celler og organer aandringer i hjernefunktion

foraandringer i immunforsvar hormonaandringer

foraendringer i vakst og frugtbarhed aandringer i hjertefunktionen

foraandringer i DNA og kromosomer 2Qet stressrespons

?Hvorfor er forskere uenige?



Industri-sponsoreret forskning viser kun i meget fatilfadde at der er en skadelig effekt i modsagning
til undersegelser som er uafhaangige af industrielle interesser. Men hver gang der publiceres et
videnskabelig arbejde, som paviser skader, sa kommer der kort tid efter en anden undersggelse som
viser at mobiltelefonstraling er uskadelig. Industrien haevder, at fordi det ikke lykkedes deres
forskere at finde de samme virkninger, s ma resultaterne udfert af uafhaangige forskere vaare
forkerte. Der kraeves ikke at industriens forskningsresultater skal efterproves af uafhaangige forskere.
Alt dette er velkendt fra medicinalindustrien og tobaksagen. Under paskud af at “Forskere er uenige
- der ma mere forskning til” , kan man sa uforstyrret fortsaete med nye uafprevede teknikker.

Sikkerhed

?0verholder vi ikke sikkerhedsgraenserne?

Den nuvaeende sikkerhedsgramse er baseret pa foraddede principper og alt for hgjt.

Den blev udviklet af ingenigrer og fysikere udfra beregningerne pa teoretiske modeller og ikke pa
levende mennesker.

Ingenigrens sikkerhedsgraanse

Modellen er en pose med vand, SIKK ERHEDSGR/ZENSER

sukker, salt, mm. Man beregner

hvor meget stréling der skal til for at Greenseveer di Signalstyrke
varme denne suppe 1 grad op. Her Mw/m
sadter man graansen, og for en

sikkerheds Sky|d ssdter man <dand %(C))C())%O— 10 000 SAR: 80-400 mW/kg
gramsevazdien 10 gange lavere. and, Kina 100

Fejl: mennesket er ikke en rund 7%

pose med suppe - modellen er ded - o1
mobiltelefonen virker ikke som en grund 0.00001
mikrobgl geovn. 0,000001
Ingenigrer og fysikere kender meget  hjerebalgesndringer ved 1

til elektronik og elektromagnetisme, o AR Lmiikg

men ikke il biologi.

Biologens sikkerhedsgraanse
Biologer laver forsgg palevende
dyr og mennesker, hvor hjernebal gerne fungerer. Tabel 2 fordar hvor, ifalge
Forsigtighedsprincippet, sikkerhedsgraansen burde ligge: nemlig der hvor der sker biologiske
aandringer, dvs. mange tusinder gange under ingenigrens graansevaadi.

Tabel 2

Konklusion

< Biologiske andringer sker efter kort-tids RFS, ogsa efter meget lave doser i omradet hvor
der ikke sker en opvarmning: sakaldte “non-thermal effects’.

$ Der vides kun lidt om langtids/gentagne bestrling (feks. fra master)

$ Biologiske aandringen kan vaae et forvarsel for avorlige og permanente skader. Biologiske
forsag giver derfor et hurtigere svar end lange usikre befolkningsundersagel ser (10-15 &r).

Anbefalinger

Man burde tage hensyn til bekymringen i den amindelige befolkning og isaa i foraddregrupper.
Derfor skal en uprgvet teknik ikke trackkes hen over hoved pa befolkningen, nar de ikke gnsker den.
Forskningsresultaterne fra de sidste 20 ar har pavist at RF bestraling af befolkningen, ogsa fra

tradl zse systemer, skal begramses mest muligt. Nye lavere sikkerhedsgramser end de nuvaarende vil
vage ngdvendige, og mange lande har alerede gjort dette, som sesi Tabel 2. Desuden ma der
komme en ny mastelov, som tager hensyn till sikkerhed og sundhed af dem, som skal laggge bolig til
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masterne.
Industrien har ogsa et ansvar at udvikle en “rener” teknologi.
Sikkerhedsregler ved brug af mobiltelefoni, som allerede gadder i nogle lande, indfares.

Sikker mobiltelefoni
Bearn under 16 a&r skal ikke bruge mobiltelefon
Gravide skal ikke bruge mobiltelefon
Personer, som har lider af nerve -, psykiske, epileptiske sygdomme mm. skal ikke brug
mobiltelefon
Mobiltelefonsamtaler skal begramsestil max 3 min, og mellem samtalerne skal der holdes en
pause pa mindst 15 min
Brug hovedtelefon og handfri set
Brug fastnetelefon til laangere samtaler og altid nér der er mulighed for den
Fabrikanter og forhandlere skal ved salg oplyse:
alle ovenstéende regler
resultater af biologiske og epidemiol ogiske undersagel ser
stralingen fra mobiltelefonen og hvem har malt den
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